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Tunturikerho KAVTSI

« Talvivarusteet

Talvivarusteet / Esa Tervonen, kuvat Juha Virkkunen
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Talvivaelluksella lilkkumiseen parhaiten soveltuvat vadlineet ovat erdsukset. Suksen leveys on seitsemén
senttid. Sopiva suksen pituus saadaan siten,_etta karki yltaa kayttajan ylés ojennetun kdaden sormiin.
Tata pidempi suksi toki kantaa paremmin, mutta samalla suksen hallittavuus huononee. Koska makien
nousemiseen ja ahkion vetoon tarvitaan hyvaa pitoa, kannattaa valita pitopohjasuksi. Nain sdaastyt myds
suksien voitelemiselta. Sauvoissa tulee olla isot sommat. Jos sompa on liian jadykka tai sauvan
karkipiikki on keskelld sompaa, saattaa karkipiikki irrota lumesta esimerkiksi maked noustessa, ja talldin
sauva lipsahtaa. Huomioi myds, ettd sauvan rannelenkki on riittdvan iso paksuja rukkasiakin pakkasella
kaytettaessa.

Mikali mukaan mahtuu, niin lumikengista saat mukavat 'leirijalkineet' metriseen hankeen. Nadin
esimerkiksi WC-reissulla ei tarvitse aina hypata suksille. Lumikenkid voidaan kayttda myds suksien
sijasta pitkien mékien nousemiseen.

Sopiva side sukseen on esimerkiksi Kuusamon Uistimen valmistama eraside. Hiihtamiseen sopivat
jalkineet I16ydat huopakumisaappaista. Niilld parjaat sekd kovassa pakkasessa ettd vedessad ja loskassa
ja_vuoret voi irrottaa paivan paatteeksi tuvassa tai teltassa kuivattaviksi. Kaytettdessa "Kosakko" -
mallista talvitelttaa keittimen |ampd kuivaa mainiosti kuivausverkossa olevat kdsineet, sukat ja
jalkineiden huopavuoret.

Varusteemme kulkevat kerhon "Késa" -mallin ahkiossa. Ahkion pituus on noin 160 cm,_leveys noin 48
cm ja_paino noin 6 kiloa. Ahkio sisaltaa pikalukollisen vetovyon mallia SA. Ahkion aisat ovat niin sanotut
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ristikkdisaisat. Oikein pakattuna ahkio on todettu uskolliseksi vetdjansa seuraajaksi, joka ei pikku
toyssyista kellahda kumoon.

Eras tapa pakata ahkio. Takana makuupussi vesitiiviisti pakattuna. Keittidlaatikko tarjottimineen.
Polttoaineet ja ruuat seka varavaatteet vesitiiviisti pakattuna kanoottisakkeihin. Polttoaineet voisi siirtda
myos takimmaiseksi, jolloin ne eivat vuotaessaankaan paase tahrimaan ruokia. Nopeasti tarvittavat
varusteet ovat ahkion edessa kdden ulottuvilla: EA- ja korjaustarvikkeet, sekd reppu jossa ovat
pdivaevaat, termospullo ja taukotakki. Ndiden varusteiden p&alle pakataan telttapatjat ja mahdollinen
teltta.

Vuokratessasi tai hankkiessasi ahkiota tarkasta, ettd siind on vara-aisat pakattuna peitteen
reunatunneleihin sekd varanaru. Kokoa vetoaisat, tarkasta aisojen ja vetonarun kunto ja kiinnita aisat
ahkion etuosan vetokoukkuihin. Tarkasta kiinnitysremmien kunto, kirista remmit ja lukitse aisa
paikoilleen. Nahkaremmi estdd jarrutettaessa alumiinikaaren koukusta luiskahtamisen. Mikali kaari
irtoaa toisesta koukusta, vaantd murtaa koukun, jossa aisa on edelleen kiinni. Kiinnita ja kirista
vetonaru vetovydhon. Kiristyksessd on syyta kdyttdd voimaa, jotta mydskdén aisoihin ei jaa
liikkumatilaa, jolloin aisan paa luiskahtaa vetovyo6ssa olevasta narulukosta ja mahdollisesti rikkoo lukon.
Vetonarua voi siirtda joka paiva sentin kaksi eri kohtaan, talldin kulutus kohdistuu eri kohtaan
vetonarua ja naru kestaa pidempaan. Tarkasta myo6s ettd aisat tulevat suorassa linjassa narulukkoihin.
Mikali ndin ei ole, niin siirra lukkoja edemmas tai taaemmaksi vetovydssa tarpeen mukaan. Aisan paa ei
saa 'levittaa' narulukkoa, joka voi talléin murtua.

Matkan varrella vaeltajalle ja varusteille voi sattua ja tapahtua. Seka ahkio ja hiihtovélineet voivat
tarvita huoltoa ja korjausta pitkalld vaelluksella. Hiihtovdlineiden korjaukseen kannattaa varata siteisiin
sopivia ruuveja, vararemmit ja varakarjen. Ahkiossa mukana kulkevien vara-aisojen lisaksi mukaan
pakataan varanaru, varanarulukko ja -koukku, sekd ylimaaraisia kiinnitysremmeja. Vetonarun
vaihtamista kannatta harjoitella. Se on vaikeaa tehtava kovalla pakkasella sormet kohmeisena.
Katkenneen sauvan tai aisan voi korjata nopeasti halkaistulla alumiiniputkella, jonka molemmat pdat
kiristetdaan korjattavan putken ymparille letkunpidikkeilla.
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Talvella keittovalineeksi soveltuu parhaiten painekeitin. Koska kokkaaminen tapahtuu teltassa, on
mukaan syytad varata kunnolliset alustat, esimerkiksi puutarjottimet. Toinen tarjotin keittimelle ja toinen
kattiloille, joita joutuu siirtelemadn keittimelle ja pois esimerkiksi lunta sulatettaessa. Polttoaineena
turvallisinta on petroli, koska se hdéyrystyy vasta muutamassa kymmenessa plus asteessa, kun taas
vastaavasti bensiini héyrystyy vield samassa maarassa pakkasasteita. Mikali polttoainetta paasee
vuotamaan,_petroli ei talviolosuhteissa hdyrysty eika siten aiheuta hiuksia nostattavia yllatyksia.
Turvallisuudesta joutuu ikdvéa kyllda maksamaankin koska petroli vaatii keittimen esilammityksen spriilla.
Kuvassa spriitd on pienessd valkoisessa pullossa ja varsinaista polttoainetta petrolia muovisessa
punaisessa kuljetuspullossa. Spriin annostelemiseen ja keittimeen laittamiseen voidaan kayttaa
esimerkiksi |laakeruiskua. Termospulloja seka juomalle etta ruualle. Ndin aamulla voidaan valmistaa
pdivan lounas pulloon ja nauttia se ilman kokkailua.

Ruokia ja ruokapakkauksia on moneen |ahtdé6n. Yksi tapa on pakata ruuat valmiisiin yhden paivan
pakkauksiin, niin etta pussi sisaltda aamiaisen, lounaan ja paivallisen. Kdytéssa on sekd valmisruokia
etta itse kuivattuja ruokia. Kuivattamalla itse ruoka-ainekset voidaan ruokia huomattavasti
monipuolistaa, seka ruuista aiheutuvaa painoa keventda, tilavuutta pienentdd seka lisata ruuan
sdilyvyytta. Esimerkki eréaan vaelluksen ruokailusuunnitelmasta kahdelle hengelle:

Ruokalista:

1
2. |Puurchetkd Poroldusius Mexcicana keitto

3. |¢viljanpuuntsopps  [auhenlihakastike muusila Porekeitto T ik ulla
4. Mannapuwm-+soppa [Kahpenmalasrispata Ravieli

5. [mysltkeitio I ha beasy s und elit Kahleitio Letut

6. |Puurchetk Chili com carme riisilli Borshlzitio

7. |evijampuumoisppa  [Kahperumskaorispata Minestroneleitto K iv ileips
B. Mannapuumn+soppa [Fana-ananas malarnip ata Junsiokeitte

2, [Mysh+heito IL fhabasr isris tte Kilpigjireella rovintoja

a  Puurchetki

P2 aamisinen P P illallinen He 2 dtsherkku
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Lounasainekset:

Poroliusaus valmisrioka

Jauhenlihak astike muusilla 300 gjavhelihaa, 1,5 pesminasia, kastikeainek et
Kalaperunakasvispata 300 g kalaa, porkkanas, perunaa, purjos, spulia, paprika
Lihakasvisnuudelit 300 g javhelihas, 2 pss rdeleta, 1 pss pakasteviharmeksia
Chili con carne riisilla 300 g javhelihas, nisid, kastikeainekset
Kalaperunakasvispata 300 g kalas, porklanas, perunaa, purjos, spulia, paprika
Kana-ananas-makaronipata 300 g kanaa, 1 prk ananada, makerona
Lihalasvisrisotto 300 gjavhelihas, 1 pss pakasteviharmeksia, riisis
Kasvispata 1 pps pakasteviharmeksia, keittokasviksia
Ilallisainekset:

Mallvew  Awekss
Kalakeitto 200 g kalas, perunsa, keittosineksia

Mexcicana keittotjauheliha 200 gjaubelihas, valmiskeitto

Porokeitto V almiskeitto, porkkanas, kuvaporoa

Ravioli Valmisravioli

Kalakeitto 200 g kalag perines, keittosineksia

Borshkeitto 200 g jauhenlibiaa, walmi skeitto

Min estronekeitto 200 g javhelihas, valmisk eitto

Juustoleitto 1 pss Avrajuustos, kuivaporos, rasvas, vehndjauhoja, maitojaubetta
Porokeitto ¥ almiskeitto, porkkanas, kuvaporos
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