TALVIVAELLUKSEN VARUSTELISTA

Rinkka ja/tai ahkio

Sukset (ota suomupohjaiset ja terdskanttiset, jos on)

Nousukarvat (auttavat todella paljon pitkissd nousuissa)

Suksivoiteita (jos ei suomupohjaiset sukset) + pari tuikkukynttilad jos uusi lumi tarttuu
Sauvat (isosompaiset)

Hiihtokengit (kenkid varten rasvaa) + sddrystimet tai huopavuorisaappaat

2 retkipatjaa (+ avaruushuopa)

Makuupussi, suositusldmpotila vah. — 25 astetta

ST O

Pitkéhihaiset ja -lahkeiset alusvaatteet (miel. villaa)

Alusvaatteita

Pitkdhihainen paita (esim. fleeced)

Tuulen- ja sateenpitdvé hupullinen takki ja housut (hupun reunassa karva [ammittii)
Villasukkia kahdet

Ohuempia sukkia

Pédhine, kommandopipo ja kaulahuivi

Villakidsineet ja rukkaset + varakésineet

Villapaita, taukotakki ja lampimait péaéllyshousut

Tupa/leirikengét (tossut tms.)

ST T O

Idealside, laastaria ja ’keinoihoa” (mikaéli taipumusta rakkoihin)
Sarkyladke

Neniliinoja, wc-paperia

Aurinkolasit, aurinko/tuulivoide

Peseytymisvilineet, kampa, peili

Henkilokohtaiset terveydenhoitotarvikkeet

Hammasharja ja — tahna

SO O

Termospullo ja juomapullo

Lautanen, lusikka-veitsi-haarukka, muki

Suomen ladun kortti, matkavakuutuskortti, sairasvak.kortti

Norjan kruunuja tai Visa-kortti jos haluat yopya tuvissa tai teltassa kimpén vieressa

S OO

Halutessasi voit ottaa:
¢ Kartta, kompassi, kamera, muistikirja ja kyni

Teltta-ruokakuntakohtaiset varusteet:
Teltta + muutama muoviputki kepeiksi, kuivausliina
Trangia, tulitikut + polttoaine (n. 0,5 1/hl6 tai kaasua 0,5 kg/hlo)
Kauha, vispild, puuhaarukka, puukko, tiskiharja

Rinkassa/ahkiossa olevat tavarat kannattaa pakata vedenpitaviin pusseihin
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