VARUSTELISTA KESAVAELLUS

Suluissa olevat harkintasi mukaan
Asusteet
< pitkdhihaiset ja —lahkeiset alusvaatteet
< lyhyt- ja pitkdhihainen paita (shortsit)
< alusasut

< tuulen- ja sateenpitdva hupullinen takki ja housut

< villapaita tai kevyt taukotakki

< sukkia + villasukat

< kumisaappaat tai vaelluskengit +
sddrystimet ja kenkérasva

< pohjalliset

< lippalakki tms. ja 1dmmin pdihine

< ohuet ja paksummat kdsineet

< kaulahuivi

< leirihousut

< leirikengét (sandaalit kdy kahlatessakin)

<( kahluujalkineet)

Vaellusvarusteet
< rinkka ja sadesuoja
< makuupussi, suosituslt vih. -5 astetta
< lakanapussi /ydasu
< 2 ohutta tai 1 paksumpi retkipatja
< kdvelysauvat

Muut henkilokohtaiset varusteet
< muki, lautanen, ruokailuvilineet
< juomapullo (+ termospullo)
< muovipusseja, varustehihnoja
< puukko

< pyyheliina, saippua, shampoo, kosteusvoide

< hammasharja ja -tahna
< kampa (peili)

< WC-paperia, neniliinoja, kosteuspyyhkeiti

< hyttyshattu ja —karkotteet
< aurinkovoide, aurinkolasit
< sérkylddke, idealside, omat ladkkeet

Ryhmaivarusteet
= telttakuntakohtaiset varusteet

< teltta, sieniliina teltan kuivaukseen, kevytpeite teltan

alle

< retkikeitin ja kattilat + tulitikut

< polttoaine:1 1/hlo tai 0,5 kg kaasua/hlo

< kauha, vispild, puuhaarukka (juustohoyld)

< tiskiharja, (astianpesuaine)

< ensiapuvilineet

< korjausvilineet: lankaa, neula, hakaneulat
teltanpaikkapaloja yms.

< vesipussi

< nippusiteitd

< laastaria ja ’keinoihoa’ (mikéli taipumusta rakkoihin)

< (muistikirja ja kynd)
<(kamera, kartta ja kompassi)

Matkavakuutus-, sairasvakuutus- ja Suomen Ladun jdsenkortti.

Rinkassa olevat tavarat kannattaa pakata vedenpitéviin pusseihin



