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Tunturikerho KAVTSI

¢ Tietoa makuupusseista
MAKUUPUSSIT Esa Tervonen, kuva Jaakko Vasko

Makuupussi on yksi retkeilijan tarkeimmista ja toisaalta henkilokohtaisimmista valineista. Kayttajalleen
tarkoituksenmukainen ja sopiva makuupussi takaa makoisat unet kairassa liikuttaessa kelista
riippumatta. [lman kunnollista lepoa lyhyempikin retki rasittaa vaeltajaa ja nain vaelluksesta ei tule
nautinnollinen kokemus arjen ulkopuolella. Henkilokohtaisen makuupussista tekee se, ettd se on
kotoisan leposijan vastike.

Nain ollen kannattaa miettia, millaiseen kayttoon makuupussia tarvitset, tuleeko kyseeseen
makuupussin hankkiminen tai esimerkiksi vuokraaminen. Sen jalkeen voit tutustua erilaisiin
makuupusseihin ja niiden ominaisuuksiin ja valita itsellesi sopivan. Mieti tarvitsetko mokkipussin,
kesapussin, kolmen vuodenajan pussin, talvipussin tai jopa useita pusseja. Myos kaksinkertainen
makuupussi voi tulla kyseeseen, jolloin sisapussi toimii kesapussina, ulkopussi kevat- ja syyspussina ja
molemmat pussit paallekkain talvipussina.

Pussien lammoneristavyyteen vaikuttavat niiden kyky sitoa ilmaa eristekerroksiinsa. Pussin ilman
sitomiskyky muodostuu pussin rakenteesta ja kaytettavasta eristemateriaalista. Eristemateriaalin
mukaan pussit voidaan jakaa kahteen paatyyppiin; untuva- ja kuitupusseihin. Untuva sitoo
ylivoimaisesti paremmin ilmaa painoonsa nahden ja on siten lampimampi. Nain ollen untuvapussit ovat
keveampia ja pakattavissa pienempaan tilaan kuin vastaavat kuitupussit. Untuvan huonona puolena on
se, etta esimerkiksi hengityksen mukana tai iholtamme haihtuva kosteus heikentaa untuvan eristavyytta
enemman kuin kuitujen. Tama johtuu siita, ettda kosteana untuvat tarttuvat toisiinsa ja nain niiden ilman
sitomiskyky vahenee. Myo6s kuitupussien lammon sitovuus heikkenee eristeen kostuessa, koska
rakenteissa oleva kosteus johtaa paremmin lampoa pois nukkujasta. Koska kosteus ei kuitenkaan
tunkeudu kuitujen onteloihin, sielld oleva ilma eristaa edelleen.

Pussin lampimyyteen vaikuttaa myos huomattavasti pussin rakenne ja sen sopivuus kayttajalleen.
Makuupussista haihtuu nukkuvan retkeilijan tuottamaa lampoa johtumalla makuualustaan, sateilemalla
pussin lapi ja virtaamalla suuaukosta pois. Jotta lammon hukka saadaan minimoitua, on makuupussilla
oltava seuraavia ominaisuuksia:

e riittava maara eristetta kayttoolosuhteisiin nahden

e sopiva koko, jotta pussiin ei jaa ylimaaraista ilmaa lammitettavaksi

e vetoketju on hyvin suojattu lammon haihtumiselta erillisella lamposuojalla

e huppu on hyvin suljettavissa lammon karkaamisen estamiseksi

e sisaltaa erillisen hartialukon, joka estaa lampiman ilman karkaamisen

o ei lapitikkausta, vaan eristeet on sijoitettu erilaisia lokerointitapoja kayttaen

Koska maa on nukkujaa kylmempi, on retkeilijan myos kiinnitettava erityista huomiota makuualustaan.
Hyvakaan makuupussi ei takaa lamminta yo6ta, jos makuualustassa ei ole tarvittavaa maaraa
eristavyytta. Makuualustan alla voi kayttaa myos erilaisia lisaeristeita, esimerkiksi avaruushuopaa. tai
porontaljaa.

Pussin lammoneristavyys ilmoitetaan yleensa extreme- ja mukavuuslampoarvona. Ne 1oytyvat pussin
teknisista tiedoista kahtena eri lampotilana. Korkeampi niista on mukavuuslampoarvo, jossa nukkujalla
pitaisi olla miellyttava nukkua ja matalampi on extremelampoarvo, jossa makuupussissa nukkuja viela
selviaa hengissa. Nama lampotilat ovat suuntaa antavia ja niihin kannattaa suhtautua kriittisesti.
Pussin toimivuus on myos nukkujan henkilokohtaisista ominaisuuksista kiinni.

Pusseissa kaytettavat kankaat eivat vaikuta juurikaan pussien lampimyyteen, mutta pussia valitessa
kannattaa miettia kankaiden vaikutusta painoon, kayttomukavuuteen, puhdistettavuuteen, kestavyyteen

1of2 1/29/22, 17:21



Tunturikerho Kavtsi, makuupussit file:///home/juhak/Documents/Kavtsi/KavtsiVanhaNet/T...

ja esimerkiksi paloturvallisuuteen.

Pussien kayttomukavuutta mietittaessa kannattaa huomioida seuraavaa:

e Pussissa on hyva nukkua retkeilijan tottumusten mukaan (selallaan, kyljellaan, vatsallaan). Kokeile
pussia ennen ostopaatoksen tekoa liikkeessa.

e Pussi on sopivan kokoinen, siella mahtuu hyvin kaantymaan, mutta sinne ei jaa ylimaaraista tilaa
lammitettavaksi.

o Kankaat ovat miellyttavia nukkujalle ja ne on helppo puhdistaa. Tarvittaessa voit hankkia
makuupussiin erillinen makuupussilakanan.

e Vetoketju toimii hyvin ja pussin kankaat eivat mene ketjun valiin.

e Vetoketju on helppo avata ja sulkea. Vetoketju voi olla joko pussin paalla tai sivulla. Sivulta niita
loytyy seka oikea- etta vasenkatisille. Oikea- ja vasenkatisen pussin voi yhdistaa yhdeksi isoksi
pussiksi, mikali vetoketjut ovat yhteensopivat.

e Makuupussin hartialukko ja huppu on helppo kiristda makuupussissa ollessa.

e Makuupussissa on tasku tai muu sailytystila esimerkiksi silmalasikotelolle.

e Makuupussissa on kunnollinen kuljetuspussi: Makuupussi on helppo pakata siihen. Suositeltavia ovat
kompressiopussit, joita myydaan myos erillisina.

Muista aina menna makuupussiin lampimana. Pieni iltalenkki laittaa veret kiertamaan ja takaa
lampiman yon. Jos palelet pussiin mennessasi, niin hiero ja jumppaa itsesi ja pussisi lampimaksi.
Lammin juoma ja pieni iltapala takaavat sen, etta moottorissa riittaa polttoainetta lammontuottamiseen
yonaikana. Talvella pussissa voi kayttaa myos kuumaa vesipulloa esimerkiksi jalkojen lammittamiseen.

Ala koskaan mene makuupussiin méarissa vaatteissa, vaan vaihda ne kuiviin. Paallysvaatteet kannatta
etenkin talvella laittaa makuualustojen valiin. Nain ne eristavat lisaa ja pysyvat lampimina ja sulina.
Ylimaaraisesta villasukkaparista voi olla myo6s hyotya etenkin talvella. Paassasi ei ole yhta hyvaa
lammonsaatelymekanismia kuin muualla kehossa, joten siita haihtuu runsaasti lampoa. Siksi on
erityisen tarkeaa suojata paa ja kaula esimerkiksi kommandopipolla.

Makuupussiin kertyy yon aikana kosteutta. Jotta makuupussi pysyisi lampimana pitkillakin vaelluksilla,
on tarkeaa tuulettaa ja kuivattaa makuupussia aina, kun se on mahdollista. Tuuli ja auringonpaiste
haihduttavat kosteuden pussista tehokkaasti.

Kuljetuksen ajaksi makuupussi on hyva pakata pussiin. Sailytettaessa makuupussi on aina hyva sailyttaa
vapaasti riippumassa. Muutoin makuupussi menettaa kuohkeutensa ja lampimyytensa. Makuupussia on
myos syyta pesta aika ajoin, koska likainen makuupussi ei ole lammin. Peseminen kotikosteinkin
onnistuu, jos noudattaa tarkkaan ohjeita, mutta varmempaa voi olla turvautuminen asiantuntevan
pesulan palveluihin.

Makoisia unia toivottaen Esa
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